
Nutrifuturo*
1 - 4 luglio 2025

*Il presente programma potrà essere suscettibile di variazioni fino all’inizio della settimana

**Attività aperta anche ai genitori dei partecipanti

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

09:00 - 10:00    WELCOME

   Diversi approcci nutrizionali: Dieta Mediterranea,
   diete plant-based e dieta chetogenica
   Claudia Di Rosa | Aula CB29B

   La formulazione di un prodotto
   alimentare innovativo:
   “Spoontin” e “Creamulin”
   Elisa De Arcangelis | Aula CB29B

   VERIFICA FINALE
   Laboratorio Multimediale

10:00 - 11:00
   CERIMONIA DI INAUGURAZIONE
   Sala Conferenze Prabb

11:15 - 12:15

   Dal cibo ai nutrienti: fabbisogni,
   metabolismo e salute
   Laura Dugo | Aula CB29B

   Rifiuti? No, Risorse! Scoprire
   il Valore Nascosto negli Scarti Alimentari 
   Chiara Fanali | Aula CB29B

   Il Cibo del futuro:
   Insetti, Carne Coltivata e Alghe.
   Le nuove frontiere della nutrizione sostenibile      

   Sara Cimini | Aula CB29B

   Fake news alimentari: scienza o fantascienza?
   Laura Dugo, Claudia Di Rosa | Aula CB29B

12:15 - 13:15
   CERIMONIA FINALE**
   Auditorium Cu.Bo

13:15 - 15:00    PRANZO    PRANZO    PRANZO

15:00 - 16:00

   La visita nutrizionale dalla teoria alla pratica
   Chiara Spiezia, Alessandro Guerrini, Ludovica Di Francesco
   Simulation center

   Colori, Reazioni e Benessere: esplorando gli antiossidanti;
   Sferificazione: la chimica diventa cibo!
   Michela Molinari, Benedetta Pizziconi,
   Teodora Chiara Tonto, Eleonora D’Alessandro
   Laboratorio di chimica

   Challenge: Lettura delle etichette alimentari.
   Come interpretare ingredienti e valori nutrizionali
   Vittoria Terrigno, Maria Chiara Frondaroli, Niccolò Pilla
   Aula CB29B

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 22:00    SOCIAL    SOCIAL    SOCIAL


